INFRAROTANWENDUNG

=  Trinken Sie vor und nach jeder Infrarotanwendung ausreichend Flissigkeit, damit der
Wasserhaushalt im Kérper ausgeglichen bleibt.

= Duschen Sie vor der Beniitzung, um die Poren zu 6ffnen und ein intensiveres Schwitzen zu
ermoglichen.

= Benutzen Sie ein Handtuch als Unterlage.

= Die SOLIS® Tiefenwdrmestrahler sind in etwa 3 Minuten auf Betriebstemperatur. In kiihlen
Rdaumen ist jedoch zu empfehlen die Infrarotkabine 5-15 Minuten vorzuheizen bis die
gewiinschte Innenraumtemperatur erreicht ist.

= Die empfohlene Anwendungsdauer betragt zwischen 15 und 45 Minuten. Dies kann nach
personlichem Bedirfnis oder Tagesverfassung variieren.

= Die Temperatur sollte nach dem personlichen Wohlbefinden gewahlt werden. Diese liegt etwa
zwischen 35° und 60° C.

=  Auch die Intensitaten der SOLIS® Infrarotstrahler kdnnen nach den individuellen Wiinschen in
drei Stufen (100%, 75% und 50%) geregelt werden.

=  Durch das Niedertemperaturprinzip konnen Sie bereits bei niedrigen Temperaturen eine
effektive Tiefenwarmeanwendung geniellen. Schalten Sie hierzu die nicht benétigten Strahler
aus und 6ffnen Sie den Liftungsschieber.

= Achten Sie darauf, dass Sie nach der Infrarotanwendung eine kurze Ruhephase einhalten.

Mogliche Anwendungsbeispiele:

Anwendung Intensitat Max. Temp. Dauer Intervall
Entgiften/Entschlacken 1255T/:?nujfennaau:fl7052;f 55°C 40 Min. \ZN);EI‘:Z
G:feh:k';i':'o“bgl:r::n 100% 40 °C 20Min. | jeden2.Tag
A“fWE":::r:’m cen 50% 45°C 10 Min. jeden Tag
Cellulite 100% 45°C 25 Min, | 2Pis3xpro
Woche
Bronchien 100% 50°C 15 Min. jeden 2. Tag
Muskelentspannung ig m:: ;g:ﬁz 40°C 30 Min. jeden Tag
Erkdltung (Vorbeugung) 75% 45°C 20 Min. mir:/(\j/.c)i;(epro
Kalorien reduzieren 50% 55°C 45 Min. jeden 2. Tag
Wirbelsaule 100% 40°C 15 Min jeden Tag




@ Aktuelle Temperatur
Wenn die Anzeige blinkt, wird die
gewunschte Maximaltemperatur angezeigt.

@ Intensitat der Infrarotstrahler

Hier wird die aktuelle Intensitdt (100%, 75% und 50%)
der Tiefenwarmestrahler angezeigt.

® Heizanzeige Infrarotstrahler

Das Symbol zeigt den Heizstatus der Infrarotstrahler an.

® Power
Schaltet die Infrarotkabine ein bzw. aus.

® Temperatursteuerung
Mit den Pfeiltasten kbnnen Sie die Temperatur
erhéhen bzw. verringern.

© Regelung der Infrarotstrahler

Mit diesen Tasten kdnnen Sie die Intensitdt der
Infrarotstrahler in drei Stufen regeln:
100% --> 75% --> 50%
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® Farblicht

@ Restliche Anwendungsdauer
Nach dieser Zeit schaltet sich die Infrarotkabine
automatisch ab. Sie kdnnen die Zeit jederzeit
erhohen oder verringern.

® Aktuelle Farbeinstellung

Zeigt die aktuelle Farbeinstellung an.

R flr Rot; G flir Griin; B flr Blau.

Wenn die Anzeige blinkt, ist der
automatische Farbwechselmodus aktiviert.

@® Leselicht

Das Symbol zeigt den Status des Leselichts an.

© Zeitsteuerung

Mit den Pfeiltasten kénnen Sie die Anwendungsdauer
erhdhen bzw. verringern.

® Leselicht

Einmal betatigen um das Leselicht ein- bzw.
auszuschalten.

Mit dieser Taste konnen Sie die einzelnen Farben
anwahlen. 6 Farben, danach Farbwechselmodus

alle 3 Minuten.



