AUTOMATISCHE PROGRAMME

Die sechs automatischen Programme regeln je nach Anwendungsgebiet die Einstellungen der Intensitdt und der Zeit. Die Programme kdnnen fiir jeden Infrarotstrahler

individuell angepasst werden.
Programm P1: THERAPY (THERAPIE)
Intensive Infrarotanwendung fiir erfahrene, gesunde

Infrarotanwender mit  hoher Intensitit. Effektive
Tiefenwirkung hilft besonders bei Muskelverspannungen

und Gelenksproblemen und damit einhergehenden
Schmerzen.
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Programm P2: DETOX (ENTGIFTUNG)

Besonders ldangere Infrarotanwendungen mit leicht
abnehmender Intensitdat fordern das intensive Schwitzen,
bei dem lber die SchweiRdrisen korperliche
Abbauprodukte ausgeschieden werden kénnen.
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Programm P3: REFRESH (REVITALISIEREN)

Wenn Sie sich erschopft und kraftlos fihlen, ist dieses
Programm genau das Richtige fiir Sie. Die stark wechselnden
Intensitdten beleben und wirken revitalisierend.
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Programm P4: SOFT INFRARED (SANFTE BESTRAHLUNG)

Sanfte und schonende Infrarotanwendung mit moderater und
abnehmender Intensitdt. Kann auch von Einsteigern und
kreislaufgeschwachten Personen verwendet werden.

o
S S o

-

=]

(N

S

——Intensitat

NoW oA O N
S

Intensitét in Prozent
o

=
o o

1 4 7 10 13 16 19 22 25 28 31 34

Zeit in Minuten

Programm P5: Riicken

Bei dem Riickenprogramm steht die gezielte Bestrahlung
der Wirbelsaule im Vordergrund. Kurzzeitige Reduktionen
der Intensitaten verringern die Hautbelastung. Die
Gibrigen Infrarotstrahler reduzieren sich zunehmend auf
ein sanftes Mal.
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Programm P6: Wechselbad

Durch rasch wechselnde Intensitdten der Riickenstrahler
bzw. Seiten- und Frontstrahler werden
Spannungszustande im Korper abgebaut. Ziel ist ein
inneres Gleichgewicht.

120
100
80
60
10
20

= Riickenstrahler

-
——l === Schulter-und

Frontstrahler

Intensitat in Prozent

1 4 7 10 13 16 19 22 25 28 31 34 37 40

Zeit in Minuten



@ Menl

In dem Menii kdnnen Sie wichtige
Einstellungen, wie Farbwechseldauer,
Nachbeleuchtung, Nachbelilftung, etc.
vornehmen.

@ MyPrograms
Wahlen Sie zwischen 6 verschiedenen Program-
men, welche die Intensitdten im Ablauf der Zeit
automatisch andern. Im Untermenii finden Sie
weitere Informationen Uber die Programme.

(® Restlaufzeit

Hier kénnen Sie die Restlaufzeit der
Infrarotkabine einstellen. Nach der gewahlten
Zeit schaltet sich die Infrarotkabine ab.
Darunter: Anzeige der Anwendungsdauer.

@ Intensitatseinstellung

Durch Driicken auf die Prozentzahl konnen Sie
die Intensitat des jeweiligen Infrarotstrahlers
einstellen. Schieben Sie dazu einfach den
Regler in die gewlinschte Position oder
betatigen Sie die darunterliegenden Tasten.

® Lese-/Farblicht

Wahlen Sie zwischen Leselicht, Tageslicht und
12 verschiedenen Farben. Mit dem
Schieberegler kbnnen die Helligkeit anpassen.
Das Lichtpanel Idsst sich separat ein- bzw.
ausschalten.
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® MyRecords

Mit der MyRecords Aufnahmefunktion
kénnen Sie |hr eigenes Programm
aufzeichnen.

Driicken Sie auf die drei Punkte im
Untermen(, um lhr eigenes Programm
aufzunehmen oder umzubenennen.

----@ Power

Schaltet die Infrarotkabine ein bzw.
aus.

- MyFamily
Mit der MyFamily Funktion haben Sie
die Moglichkeit, die aktuellen
Einstellungen abzuspeichern und spater
schnell wieder zu laden.

-|- - -- @ Temperatureinstellung

Zeigt die aktuelle Innentemperatur an.
Stellen Sie hier die gewtinschte
maximale Temperatur ein. Ebenso
kdnnen Sie die aktive Belliftung ein- bzw.
ausschalten oder in den
Automatikmodus versetzen. Im
Automatikmodus schaltet sich der
Ventilator automatisch ein, sobald die
maximale Temperatur erreicht wurde.



