
 
 

AUTOMATISCHE PROGRAMME 

  
Die sechs automatischen Programme regeln je nach Anwendungsgebiet die Einstellungen der Intensität und der Zeit. Die Programme können für jeden Infrarotstrahler 
individuell angepasst werden. 

  
Programm P1: THERAPY (THERAPIE) 
 
Intensive Infrarotanwendung für erfahrene, gesunde 
Infrarotanwender mit hoher Intensität. Effektive 
Tiefenwirkung hilft besonders bei Muskelverspannungen 
und Gelenksproblemen und damit einhergehenden 
Schmerzen. 
 

 
Programm P3: REFRESH (REVITALISIEREN) 
 
Wenn Sie sich erschöpft und kraftlos fühlen, ist dieses 
Programm genau das Richtige für Sie. Die stark wechselnden 
Intensitäten beleben und wirken revitalisierend. 
 

 
Programm P5: Rücken 
 
Bei dem Rückenprogramm steht die gezielte Bestrahlung 
der Wirbelsäule im Vordergrund. Kurzzeitige Reduktionen 
der Intensitäten verringern die Hautbelastung. Die 
übrigen Infrarotstrahler reduzieren sich zunehmend auf 
ein sanftes Maß. 
 

  

 

 
Programm P2: DETOX (ENTGIFTUNG) 
 
Besonders längere Infrarotanwendungen mit leicht 
abnehmender Intensität fördern das intensive Schwitzen, 
bei dem über die Schweißdrüsen körperliche 
Abbauprodukte ausgeschieden werden können. 

 
Programm P4: SOFT INFRARED (SANFTE BESTRAHLUNG) 
 
Sanfte und schonende Infrarotanwendung mit moderater und 
abnehmender Intensität. Kann auch von Einsteigern und 
kreislaufgeschwächten Personen verwendet werden. 
 

 
Programm P6: Wechselbad 
 
Durch rasch wechselnde Intensitäten der Rückenstrahler 
bzw. Seiten- und Frontstrahler werden 
Spannungszustände im Körper abgebaut. Ziel ist ein 
inneres Gleichgewicht. 
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